
การวัดขนาดลาํไส้เปิดทางหน้าท้องและการตัดแป้นของถุงรองรับ2,3,4,5,6

 การวดัขนาดของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งมีความจาํเป็นอย่างยิÉงในระยะหลงัผ่าตดั เนืÉองจากขนาดของลาํไสเ้ปิดทาง

หนา้ทอ้งในระยะแรกจะบวม และอาการบวมจะลดลง ขนาดของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งจะลดลงจนคงทีÉ ภายใน

ระยะเวลา 6 -8 สปัดาหแ์รกหลงัผ่าตดั ก่อนการตดัขนาดช่องเปิดแป้นของถุงรองรบั ตอ้งวดัขนาดของลาํไสเ้ปิดทาง

หนา้ทอ้งทกุครัÊง เพืÉอจะไดต้ดัแปน้ของถุงรองรบัไดพ้อเหมาะ และหลงัจากลาํไสเ้ปิดมีขนาดคงทีÉ จงึจะสามารถเตรียม

ช่องเปิดของแปน้หรือเลือกใชแ้ปน้ทีÉมีขนาดพอดีตามทีÉวดัได ้โดยไม่ตอ้งวดัขนาดลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งทกุครัÊง

1. ทาํความสะอาดลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งและผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง

2. ใชผ้า้ สาํลี หรือกอซ ปิดบริเวณรูเปิดของช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งเพืÉอปอ้งกนัอจุจาระหรือปัสสาวะไหลออกมาขณะ

ทาํการวดัขนาดลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง

3. วดัขนาดของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง กรณีลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งรูปร่างกลม วดัขนาดดว้ยแผ่นวดัขนาดของลาํไสเ้ปิด 

กรณีลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งรูปร่างรีหรือรูปร่างไม่แน่นอนใหใ้ชวิ้ธีการลอกลายบนแผ่นพลาสติกใสในการวัดขนาด

ลาํไส้



4. นาํขนาดทีÉวดัไดไ้ปเทียบกบัดา้นหลงัแปน้ของถุงรองรบัสิÉงขบัถ่ายทางหนา้ทอ้ง ลอกลายขนาดทีÉวดัไดท้ีÉแป้นของ  

ถุงรองรบั

5. ใชก้รรไกรหรืออปุกรณ ์ตดัแปน้ของถุงรองรบัใหก้วา้งกว่าขนาดทีÉวดัไดเ้ล็กนอ้ย หากเป็นถุงรองรบัชนิดชิ Êนเดียว   

          ระวงัการตดัแปน้ไม่ใหถู้กบริเวณถุงรองรบัสิÉงขบัถ่ายทางหนา้ทอ้ง

4. เทียบขนาดช่องเปิดของแปน้รองรบักบัขนาดของช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง ตดัและปรบัใหไ้ดข้นาดทีÉเหมาะสม



วิธีการเปลี Éยนถุงรองรับสิ Éงขับถ่ายจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าท้อง2,4,5

1. เตรียมอปุกรณใ์นการเปลีÉยนถุงรองรบัสิÉงขบัถ่ายใหพ้รอ้ม

2. ลา้งมือใหส้ะอาด

3. ลอกถุงรองรบัสิÉงขบัถ่ายทีÉติดกบัหนา้ทอ้งออกดว้ยความนุ่มนวล โดยเริÉมดงึลอกจากขอบดา้นบนของถุงก่อนทกุครัÊง

4. เช็ดทาํความสะอาดลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง และผิวหนงัรอบลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง

5. ซบัผิวหนงัรอบลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งใหแ้หง้

6. ตดัหรือโกนขนบริเวณผิวหนงัรอบลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง เพืÉอลดการดงึรัÊงและความเจ็บปวดจากการลอกถุง

 



7. ตรวจดลูกัษณะและสีของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง และลกัษณะผิวหนงัรอบลาํไสเ้ปิด

8. วดัขนาดลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง และตดัแปน้ของถุงรองรบัสิÉงขบัถ่ายทางหนา้ทอ้ง

9. ทาผลิตภณัฑป์กปอ้งผิวหนงัตามความตอ้งการหรือตามปัญหาทีÉตอ้งการแกไ้ข

10. ลอกกระดาษกาวใตแ้ปน้ของถุงรองรบัออก นาํแปน้มาติดครอบรูเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง โดยเริÉมติดจากผิวหนงั

ดา้นล่างของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งก่อนทกุครัÊง

11. ใชมื้อลบูและกดใหแ้ปน้ติดแนบสนิทกบัผิวหนงัหนา้ทอ้ง

12. กรณีใชถุ้งรองรบัชนิดสองชิ Êน หลงัจากติดแป้นแนบกับผิวหนงัหนา้ทอ้งแลว้ ใหน้าํเอาถุงรองรบัมาประกบติด

กบัแปน้ตามวิธีการติดของแต่ละยีÉหอ้ผลิตภณัฑ ์

13.เก็บอปุกรณ ์และลา้งมือใหส้ะอาด



อุปกรณส์าํหรับเปลี Éยนถุงรองรับสิ Éงขับถ่ายจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าท้อง2,3,4,5,6

1. ถุงรองรบัอจุจาระหรือถุงรองรบัปัสสาวะจากช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง

2. ผา้ สาํลี หรือกอซ สาํหรบัเช็ดทาํความสะอาดช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งและผิวหนงั

3. แผ่นวดัขนาดช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง

4. ดินสอหรือปากกาสาํหรบัใชล้อกลาย

5. กรรไกร ใบมีด หรืออปุกรณใ์ชส้าํหรบัตดัแปน้

6. ถุงสาํหรบัใส่ขยะ

7. อปุกรณเ์พิÉมเติมสาํหรบัการดแูลปัญหาทีÉเกิดขึ Êนเฉพาะราย เช่น ผงโรยบริเวณผิวหนงั

       ผลิตภณัฑป์กปอ้งผิวหนงั อปุกรณส์าํหรบัดบักลิÉน


