
อาการผิดปกตทิี Éอาจเกิดขึ Êนได้กับช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,3,4,5,6,7,8

 ลาํไส้เน่าตายจากการขาดเลือดมาเลี Êยง เนืÉองจากเสน้เลือดทีÉเลี Êยงลาํไสอ้าจถูกตดั เลือดมาเลี Êยงลาํไสไ้ม่ดี 

การดแูลคือ สงัเกตลกัษณะและสีของลาํไสเ้ปิดทางช่องทอ้ง 

 ลาํไส้อุดตัน อาจเกิดจากช่องเปิดลาํไสบ้วมหลงัการผ่าตดั การกลบัเป็นซํÊาของเนื Êองอกหรือกอ้นมะเร็ง การ

เกิดพงัผืดรดัลาํไส ้การดแูลคือ สงัเกตอาการคลืÉนไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง ไม่มีสิÉงขบัถ่ายออกมาทางช่องเปิดลาํไสท้าง

หนา้ทอ้ง



 เลือดออก เกิดขึ Êนไดจ้าก ลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งเสียดสีกับแป้นของถุงรองรบัสิÉงขับถ่าย ลาํไส้

เปิดทางหนา้ทอ้งไดร้บัอนัตรายจากการกระทบกระแทกจากเหตทุีÉไม่ไดต้ัÊงใจ เช่น การเล่นกีฬา การใส่หวั

สวนลา้งลาํไสรุ้นแรง หรือการจากการกลบัเป็นซํÊาของเนื Êองอกบริเวณลาํไส ้การมีเนื ÊอเยืÉอบริเวณช่องเปิด

ลาํไสห้รือบริเวณรอยต่อของช่องเปิดลาํไสก้ับผิดหนังเจริญผิดปกติ การเช็ดถูบริเวณลาํไสเ้ปิดอย่าง

รุนแรง การดแูลคือ ปอ้งกนัและแกไ้ขตามสาเหตทุีÉทาํใหเ้กิดภาวะเลือดออก



 ลาํไส้เปิดทางหน้าทอ้งตีบ เกิดไดจ้ากลาํไสถู้กดงึรัÊงเขา้สู่ช่องทอ้ง การเกิดแผลเป็นดา้นในของลาํไส ้ผูป่้วยจะมี

อาการปวดทอ้ง มีแก๊สในทอ้ง อุจจาระทีÉออกทางช่องเปิดลาํไสจ้ะมีลกัษณะลีบเล็ก เป็นเสน้ ปัสสาวะทีÉออกทางช่อง

เปิดลาํไสจ้ะมีกลิÉนเหม็น ผูป่้วยอาจมีอาการปวดสะโพก มีไข ้ถา้มีอาการแนะนาํใหไ้ปพบแพทยห์รือพยาบาลผูด้แูล

 ลาํไส้เปิดทางหน้าทอ้งถูกดึงรั Êงเข้าไปในช่องทอ้ง เกิดเนืÉองจากในขณะผ่าตดัไม่สามารถดึงลาํไสท้ีÉจะทาํช่อง

เปิดใหย้าวพอ มีการดงึรัÊงในช่องทอ้ง ผูป่้วยอว้น ลกัษณะทีÉพบคือลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งจะอยู่ต ํÉากว่าผิวหนงัหนา้ทอ้ง 

จะทาํใหส้ิÉงขับหลัÉงจากช่องเปิดทางหนา้ทอ้งซึมใตแ้ป้นของถุงรองรบั ทาํใหถุ้งรองรบัหลุดบ่อย ทาํใหผ้ิวหนงัรอบช่อง

เปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งเกิดการระคายเคืองเกิดแผลได ้การดแูลคือ อาจเลือกใชถุ้งรองรบัทีÉใตแ้ป้นมีลกัษณะนูน หรือใช้

ครีมขน้สาํหรบัปกปอ้งผิวหนงัและแผ่นแปน้เสริมช่วยในการปรบัระดบัของผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไส้



 ลาํไส้เปิดทางหน้าท้องยื Éนยาวผิดปกติ เกิดจากการผ่าตดัช่องเปิดลาํไสก้วา้งเกินไป ไม่ไดเ้ย็บลาํไสเ้ปิดติด

กบัหนา้ทอ้ง ตาํแหน่งของลาํไสเ้ปิดอยู่นอกกลา้มเนื Êอหนา้ทอ้ง แรงดนัในช่องทอ้งสูงขึ Êนจากการไอ จาม การยกของ 

ภาวะอว้น การดแูลคือ สงัเกตว่ามีลกัษณะของการขาดเลือดไปเลี Êยงลาํไส ้ใชวิ้ธีการดนักลบัในกรณีทีÉลาํไสยื้Éนยาวไม่

มาก

 ไส้เลื Éอน เกิดจากตาํแหน่งของลาํไสเ้ปิดอยู่นอกกลา้มเนื Êอหนา้ทอ้ง กลา้มเนื Êอหนา้ทอ้งไม่แข็งแรง ภาวะอว้น 

จะสงัเกตเห็นว่าใตผ้ิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งบวมนูน บางรายอาจทาํใหเ้กิดภาวะลาํไสอุ้ดตนัและขาด

เลือด อาจมีอาการปวดทอ้ง การดแูลคือ การใชผ้า้ยืดรดัพยุงหนา้ทอ้ง หลีกเลีÉยงการเบ่ง ไอ จาม ยกของหนกั



 รอยเย็บระหว่างลาํไส้เปิดทางหน้าทอ้งกับผิวหนังแยก เกิดจากภาวะเบาหวาน การไดร้บัสเตียรอยด ์

การไดร้บัการฉายแสงบริเวณหนา้ทอ้ง ภาวะขาดสารอาหาร การติดเชื Êอ การดูแลคือ ดูแลแผลแยก ป้องกันการ

เกิดภาวะช่องเปิดลาํไสต้ีบ ปอ้งกนัการเกิดภาวะเยืÉอบชุ่องทอ้งอกัเสบ

 ทอ้งเดิน เกิดจากมีการเปลีÉยนแปลงของระบบทางเดินอาหารภายหลงัการผ่าตดั เกิดจากการติดเชื Êอ การ

ไดย้าบางประเภท เกิดจากอาหารทีÉรบัประทาน การดูแลคือ งดรบัประทานอาหารทีÉทาํใหเ้กิดอาการท้องเดิน 

แกไ้ขภาวะติดเชื Êอของลาํไส ้



 ท้องผูก เกิดจากรับประทานอาหารกากใยนอ้ย ดืÉมน ํÊานอ้ย เคลืÉอนไหวร่างกายนอ้ย ความวิตก

กังวล การไดร้ับยาบางประเภท การดูแลคือ รบัประทานอาหารประเภทผัก ผลไม ้ดืÉมน ํÊาอย่างเพียงพอ 

ออกกาํลงักายอย่างสมํÉาเสมอ



อาการผิดปกตทิี Éอาจเกิดขึ Êนได้กับผิวหนังรอบช่องเปิดลาํไส้

ทางหน้าท้อง2,3,4,5,6,7,8

 ผิวหนังอักเสบหรือเกิดแผลจากการสัมผัสสารที Éทําให้เกิดการระคายเคือง เกิดจากการรัÉวซึมของ

อจุจาระหรือปัสสาวะ เกิดจากการสมัผสัสารเคมีต่างๆ จากสบู่ น ํÊายาทาํความสะอาด กาว ครีม หรือสเปรยท์ีÉใชใ้น

การปอ้งกนัผิวหนงั เกิดจากสิÉงตกคา้งทีÉเหลืออยู่บนผิวหนงัจากการทาํความสะอาดไม่หมด ลกัษณะผิวหนงัจะเป็น

รอยแดง เป็นผืÉน เป็นตุ่มน ํÊา เป็นแผล บางครัÊงมีอาการคนั แสบรอ้น ปวด การดูแล คือ ทาํความสะอาดผิวหนงัดว้ย

นํÊาสะอาด หลีกเลีÉยงการใชผ้ลิตภัณฑท์ีÉทาํใหเ้กิดระคายเคือง หากแป้นหรือถุงรองรบัสิÉงขับถ่ายรัÉวซึมควรเปลีÉยน

ทนัที



 รูขุมขนอักเสบ เกิดจากการโกนขนบริเวณผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งไม่ถูกวิธี การดึงลอก

ถุงรองรบัสิÉงขับถ่ายทาํใหด้ึงรัÊงขนหรือมีขนหลุดติด ทาํใหแ้บคทีเรียเขา้สู่รูขุมขน เกิดผิวหนงัอกัเสบเป็นหนงั 

วิธีการดแูล คือ การขลิบขน หรือใชก้รรไกรตดัขน ดูแลผิวหนงัใหส้ะอาด ดึงลอกถุงรองรบัสิÉงขับถ่ายอย่างนิÉม

นวล

 การอักเสบของผิวหนังจากการติดเชื Êอรา ผิวหนังรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งจะมีสีแดงเขม้ขึ Êน 

มีอาการคัน แสบ เป็นตุ่มเล็กๆ ซึÉงไม่ไดเ้กิดจากการรัÉวซึมของอุจจาระหรือปัสสาวะ การดูแลคือ ดูแล

ผิวหนังรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งใหแ้หง้ ไม่อับชื Êน ปรึกษาแพทยห์รือพยาบาลผู้ดูแลเมืÉออาการ

ไมดี่ขึ Êน



 การตกผลึกของปัสสาวะบริเวณผิวหนังรอบช่องเปิดลําไส้ทางหน้าท้อง เมืÉอมีการรัÉวซึม

ของปัสสาวะบริเวณผิวหนงัใตแ้ป้นของถุงรองรบั ในผูท้ีÉมีช่องเปิดลาํไสเ้พืÉอระบายนํÊาปัสสาวะทาง

หนา้ทอ้ง อาจมีการตกผลกึของปัสสาวะ ผิวหนงับริเวณนัÊนจะเปียกชื Êนและมีผลึกใส ซึÉงผลึกทีÉเกิดขึ Êน

จะทาํใหผ้ิวหนงัเกิดเป็นแผลและมีเลือดออกไดใ้นขณะเช็ดทาํความสะอาด การดูแลคือ ดืÉมน ํÊาผลไม ้

เช่น น ํÊากระเจีËยบ นํÊาสม้ เพืÉอลดความเป็นด่างของนํÊาปัสสาวะ และเช็ดผลึกบริเวณผิวหนังดว้ย

นํÊาสม้สายชผูสมนํÊา



อาการผิดปกตทิี Éควรมาพบแพทยห์รือพยาบาล2,4,5,6,7

1. ลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งเป็นแผลลกึหรือมีแผลขนาดใหญ่

2. สีของลาํไสเ้ปิดทางจากหนา้ทอ้งเปลีÉยนจากสีแดงหรือสีชมพู เป็นสีคลํÊา สีเขียว หรือสีดาํ

3. มีเลือดออกจากลาํไสเ้ปิดทางจากหนา้ทอ้งหรือผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งจาํนวนมากหรือ

เลือดไม่หยุดไหล

4. ผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสเ้ป็นแผล หรือมีการอกัเสบเรื Êอรงั

5. ปวดทอ้งรุนแรง คลืÉนไสอ้าเจียนมาก

6. ทอ้งเสียรุนแรง

7. ปวดบิดในทอ้งรุนแรง และไม่มีสิÉงขบัถ่ายออกจากช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง 4-6 ชัÉวโมง


