
การใช้ช ีวติประจาํวันสาํหร ับผู้มชี ่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,3,5,6,7

 บอกเล่าให ้ผู้อ ืÉนทราบถึงช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าท ้อง ผูท้ีÉมีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งจะมีความวิตกกงัวล
ว่าบุคคลอืÉนจะไม่ยอมรับและจะใช้ชีวิตประจาํวันในการเข้าสังคมอย่างไร โดยทัÉวไปคนทีÉใกลช้ิดหรือรูจ้ักจะ
สอบถามเกีÉยวกบัโรค อาการ และการผ่าตดัของท่าน ท่านสามารถบอกกล่าวใหค้นเหล่านัÊนทราบขอ้มลูทีÉแทจ้ริง
เทา่ทีÉทา่นอยากใหผู้อ้ืÉนไดร้บัทราบ

 การร ับประทานอาหาร  ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งไม่มีขอ้หา้มหรือขอ้จาํกดัในการรบัประทานอาหารแต่
ละประเภท สามารถรบัประทานอาหารไดต้ามปกติ รบัประทานอาหารใหค้รบหา้หมู ่ดืÉมนํÊาใหเ้พียงพอในแตล่ะวนั

 การอาบนํÊา ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งไม่มีขอ้หา้มหรอืขอ้จาํกดัในการอาบนํÊา ท่านสามารถอาบนํÊาไดท้ัÊง
ในขณะปิดถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายจากชอ่งเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง หรอืไม่ปิดถงุ นํÊาจะไม่เขา้ไปในช่องเปิดลาํไสท้างหนา้
ทอ้ง นํÊาและสบู่จะไม่ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองต่อลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง แต่สบู่อาจจะระคายเคืองต่อผิวหนงัรอบ
ชอ่งเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง หรอืถา้ลา้งสบูอ่อกจากผิวหนงัไม่หมดจะทาํใหต้ิดถงุรองรบัไดไ้มแ่นน่ 



 การแต่งกาย ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งสามารถแต่งกายไดต้ามปกติ เพียงแต่ระมดัระวงัไม่ใหข้อบ
ของกางเกงหรือกางเกงชัÊนในกดบริเวณลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง เพราะจะทาํใหเ้กิดแผลหรืออาจจะปิดช่องการ
ระบายสิÉงขบัถ่าย

 การทาํงาน  เมืÉอสภาพรา่งกายแข็งแรงผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งสามารถทาํงานไดต้ามปกติ แตค่วร
ระมดัระวงังานทีÉตอ้งยกสิÉงของหรือของทีÉมีนํÊาหนกัมาก เพราะอาจทาํเกิดภาวะไสเ้ลืÉอนหรือลาํไสเ้ปิดทางหนา้
ทอ้งยืÉนยาวผิดปกติได้

 การมีเพศสัมพันธ  ์การมีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งมกัทาํใหคู้น่อนของท่านเกิดความวิตกกงัวล กลวัว่า
จะทาํใหท้่านเจ็บหรอืกลวัว่าถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายอาจจะหลดุขณะมีเพศสมัพนัธ ์การบอกใหท้ราบถงึขอ้เท็จจรงิ
เกีÉยวกบัลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง และการเตรียมตวัก่อนการมีเพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ การทาํความสะอาดรา่งกาย 
การเปลีÉยนถุงรองรบั การใชผ้า้รดัหนา้ทอ้ง หรือท่าในการมีเพศสมัพนัธท์ีÉเหมาะสมจะช่วยคลายความวิตก
กงัวลของทา่นและคูน่อน



 การออกกําลังกายและการเล่นกีฬา ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งควรออกกาํลงักายเป็นประจาํเพืÉอให้
รา่งกายแข็งแรง ท่านสามารถเล่นกีฬาไดเ้กือบทกุประเภท ไม่ว่าจะเป็นการวิÉง การยกนํÊาหนกั การว่ายนํÊา เพียงแต่
ตอ้งแต่งกายใหร้ดักมุและเหมาะสม สาํหรบัการยกนํÊาหนกัอาจทาํใหเ้กิดภาวะไสเ้ลืÉอนได ้หากไม่มัÉนใจควรปรกึษา
แพทยห์รือพยาบาลผูดู้แลก่อน กีฬาทีÉแนะนาํใหห้ลีกเลีÉยงคือ กีฬาทีÉมีการประชนัหนา้หรือการปะทะ เช่นฟุตบอล 
มวย เพราะอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายตอ่ลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้งได ้

 การเดินทาง ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งสามารถเดินทางและทอ้งเทีÉยวไดเ้ช่นคนทัÉวไป เพียงแต่ตอ้งมีการ
เตรยีมอปุกรณใ์นการเปลีÉยนถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายใหเ้พียงพอตลอดระยะเวลาการเดินทาง 

 การตัÊงครรภ  ์ผูม้ีช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งมกัจะวิตกกงัวลว่าสามารถตัÊงครรภไ์ดห้รือไม่ การมีช่องเปิดลาํไส้
ทางหนา้ทอ้งไม่ใช่ขอ้หา้มในการตัÊงครรภ ์และถา้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง ความเสีÉยงต่างๆ ทีÉอาจเกิดขึ Êนในขณะ
ตัÊงครรภก์็ไม่ไดแ้ตกต่างจากคนทอ้งท่านอืÉนๆ แตอ่ย่างใดก็ตามหากท่านวางแผนจะมีบตุร ควรบอกกลา่วและปรกึษา
แพทยเ์กีÉยวกบัภาวะสขุภาพของทา่น

 


