
หลักการเปลีÉยนถุงรองร ับสิÉงข ับถ่ายจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง4,5

 ป้องกันผิวหนังรอบช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้งไม่ใหเ้กิดแผลจากการสัมผัสกับอุจจาระหร ือปัสสาวะ
ทีÉออกจากช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง โดยตดัขนาดช่องเปิดของแป้นติดผิวหนงัของถงุรองรบักวา้งกว่าขนาดของ
ชอ่งเปิดลาํไสเ้ลก็นอ้ย และ/หรอื ใชผ้ลติภณัฑป์กปอ้งผิวหนงัในการปอ้งกนั

 ป้องกันลาํไส้เปิดทางหน้าทอ้งไม่ใหเ้กิดแผล โดยไม่ตดัขนาดช่องเปิดของแปน้ติดผิวหนงัของถงุรองรบัให้
เล็กหรือติดกบัช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง และ/หรือ ใชผ้ลิตภณัฑป์กป้องผิวหนงัทีÉเหมาะสมรอบช่องเปิดลาํไสท้าง
หนา้ทอ้ง เนืÉองจากช่องทางขบัถ่ายอจุจาระทางหนา้ทอ้งยงัคงมีการเคลืÉอนไหวของลาํไสป้กติ จะเกิดการเสียดสีกบั
แปน้ทาํใหล้าํไสเ้กิดเป็นแผลหรอืมีเลือดออกได ้



 ป้องกันผิวหนังรอบช่องเ ปิดลําไส้ทางหน้าท ้องไม่ให ้เกิดแผลจากการ เปลีÉยนถุงรองร ับท ีÉไม่
เหมาะสม การลอกถงุรองรบัทีÉไม่ถกูวิธีและการเช็ดทาํความสะอาดผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งทีÉไม่
ถูกตอ้ง จะทาํใหผ้ิวหนงัเกิดเป็นแผล การทาํความสะอาดและการดึงลอกถุงรองรบัตอ้งใชค้วามนุ่มนวล ไม่
เปลีÉยนถงุรองรบัและเช็ดทาํความสะอาดบอ่ยเกินไป และ/หรอื เลือกใชผ้ลิตภณัฑป์กปอ้งผิวหนงัในการปอ้งกนั

 ป้องกันผิวหนังรอบช่องเปิดลําไส้ทางหน้าท ้องจากการแพ้ผลิตภัณฑ  ์การเลือกใชถุ้งรองรบัสิÉง
ขบัถ่ายจากช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้ง การใชผ้ลิตภณัฑช์่วยดแูลผิวหนงัรอบช่องเปิดลาํไสท้างหนา้ทอ้งชนิด
ต่างๆ อาจมีโอกาสเกิดการแพส้่วนผสมหรือสารประกอบทีÉใชใ้นการผลิตได ้ก่อนการใชค้วรมีการทดสอบการ
แพผ้ลติภณัฑ ์และ/หรอื แนะนาํอาการและอาการแสดงทีÉเกิดขึ Êนจากการแพผ้ลิตภณัฑ์



 การเทสิÉงข ับถา่ยออกจากถุงรองร ับสิÉงข ับถา่ยจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,3

      เทถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายหรือเปลีÉยนถงุรองรบัเมืÉออุจจาระหรือปัสสาวะอยู่ในถุงประมาณ 1/3 -1/2 
ของถงุ ถา้มากกว่านี Êทาํใหเ้กิดแรงดงึรัÊงเป็นสาเหตใุหถ้งุรองรบัหลดุออกจากผิวหนงั หรือถงุรองรบัแยก
หลดุจากแผน่รองทีÉตดิกบัผิวหนงัได้

 ระยะเวลาในการเปลีÉยนถุงรองร ับสิÉงข ับถา่ยจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,3,6

       ระยะเวลาในการเปลีÉยนถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายมีความแตกตา่งกนั ขึ Êนอยูก่บัตวัผูม้ีลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง 
ชนิดของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง ตาํแหน่งของลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง และลกัษณะของสิÉงขบัถ่ายทีÉออกมา 
โดยทัÉวไปถงุรองรบัสิÉงขบัถ่ายจะถกูออกแบบมาใหใ้ชไ้ด ้3-7 วนั หรอืเปลีÉยนถงุรองรบัทนัทีเมืÉอมีการรัÉวซมึ



 ช่วงเวลาในการเปลีÉยนถุงรองร ับสิÉงข ับถ่ายจากช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,4,5

 ชว่งเวลาในการเปลีÉยนถงุรองรบัมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล โดยทัÉวไปช่วงเวลาทีÉลาํไสเ้ปิดทางหนา้ทอ้ง
จะมีการเคลืÉอนไหวนอ้ยคือก่อนการรบัประทานอาหารและนํÊาในตอนเชา้ คนส่วนมากอาจเลือกเปลีÉยนถงุรองรบัใน
ช่วงเวลานีÊ หรือบางคนอาจเปลีÉยนถงุรองรบัหลงัจากอาบนํÊาเสร็จ บางคนอาจเปลีÉยนถงุรองรบัในช่วงเวลาคํÉาหรือ
ก่อนนอน บางคนเปลีÉยนถงุรองรบัหลงัจากรบัประทานอาหาร 2 ชัÉวโมง

 การทาํความสะอาดผิวหนังรอบช่องเปิดลาํไส้ทางหน้าทอ้ง2,4,5การทาํความสะอาดผิวหนงัรอบช่องเปิด
ลาํไสท้างหนา้ทอ้งควรใชน้ ํÊาสะอาดหรอืนํÊาอุน่ และใชผ้า้ขนหนหูรอืผา้ทีÉออ่นนุม่ในการเช็ดทาํความสะอาด ไม่
จาํเป็นตอ้งใชน้ ํÊาเกลือลา้งแผล สาํลี หรอืกอซ หากตอ้งการใชส้บูใ่นการทาํความสะอาด ควรเลือกใชส้บูท่ีÉมีฤทธิÍ
ออ่น ไมท่าํใหเ้กิดการระคายเคือง หลีกเลีÉยงการใชส้บูห่รอืนํÊายาทาํความสะอาดทีÉมีสว่นผสมของนํÊามนั นํÊาหอม 
หรอืโลชัÉน เพราะอาจทาํใหผ้ิวหนงัเกิดการแพ ้และผิวหนงัลืÉนทาํใหถ้งุรองรบัติดกบัผิวหนงัไดไ้มแ่นน่ หลีกเลีÉยง
การใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดบรเิวณผิวหนงั เนืÉองจากจะทาํใหผ้ิวแหง้หรอืใชค้รมีทาํความสะอาดทีÉคิดคน้มาโดยเฉพาะ


